Pletten i Lisbeths pande hedder en bindi.
Oprindeligt var den en markering for gifte _
hindu-kvinder, men Lisbeth baerer den, fordi

hun synes, den er flot.
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Lisbeth fik SONDAGs
heltindepris 2015

Indtil Lisbeth Johansen for syv ar siden rejste til Indien
for at lave frivilligt arbejde, var hun sikker Pa, at hendes
tilveerelse med en travl karriere som salgschef var op.
skriften pa et lykkeligt liv. | dag laver hun frivilligt arbejg, ™
pa fuld tid i foreningen LittleBigHelp, som hun selv har

stiftet, og hun har aldrig vaeret lykkeligere.

Af ANNE BRUHN JORGENSEN.

anne.joergensen@soendag.dk
Foto. HEIDI MAXMILING OG PRIVATE

de pa graesset under et stort ab-

letrae stdr to gra lenestole og et
lille bord. Det er her, vi skal sidde og
tale sammen, fortaeller hun mig. Tree-
et er udsmykket med glasbeholdere i
forskellige farver og storrelser. Vi be-
finder os i en kolonihave pa Amager.
Metroen kerer ikke langt derfra. Al-
ligevel har 42-arige Lisbeth Johansen
formdaet at skabe en oase af absolut
fred og ro. Det sorte kolonihavehus
med hvide vinduer danner rammen
om hendes liv, nar hun opholder sig
i Danmark.

Hun faegter ivrigt med handerne,
mens hun med sin rolige og lyse stem-
me forteeller mig om den indiske te, vi
drikker. Det er over 20 ar siden, Lis-
beth flyttede fra barndomsbyen, Ho-
bro, men den nordjyske klang i hen-
des sprog er ikke til at tage fejl af.

I april sidste ar vandt Lisbeth SON-
DAGs Heltindepris. Ud af de naesten
700 indstillinger, udvalgte dommer-
komitéen seks finalister, hvorefter lae-
serne kunne stemme pa den heltinde,

de syntes, fortjente at modtage titlen
og de 25.000 kr. samt en ring designet
af Trine Starup.

- Jeg bad til de hojere magter om,

Jeq er altsa lidt fiollet og fuld af energi
Det ma man ogsa gerne kunne se pa
billederne, siger en silende Lisbeth
mens vores fotograf knipser los

kerneomrider: Uddannelse, basal
sundhed, mad og beskvitelse. Sam
!Ilh‘,; driver LittleBig H:‘Hl ¢n rickke
projekter, heriblandt en skole, en box
nehave, et uddannelsescenter og o
bornehjem. Nar Lisbeth selv er i Indi
en, beskaftiger hun sig blandt andet
med administrative opgaver, moder
lokale virksomheder, der maske vil
stotte LittleBigHelp, og tar besog {ra
danske virksomheder, men hun ha
ogsd hienderne nede i de essentielle
problemet

Jeg bruger meget al min tid pd at
lege og hygge med bornene eller tage
pa udflugter med dem. Nogle gange e
jeg med vores ansatte ude tor at se, om
der er born, vi kan hjwelpe

At bryde med alt

Vier tilbage i 2009, Bag en lukket toi

letdor sidder Lisbeth og graeder. Loka

lerne ved siden af summer af liv, foren

fest skal netop til at ga i gang, Der er

gjort klar til fodselsdagsfest, Lisbeth

fylder 35 ar, og geesterne i lokalet ved

siden at er hendes egne.

Jeg havde al lermest lyst til at rejse

mig op og ga. Jeg onskede ikke at vere

en del atdet. Jeg tolte ikke, at jeg havde

nogen forbindelse til min familie og

til mine venner. Jeg folte mig ander

ledes, forteeller hun.

Og med god grund. For Lisbeth le-

vede et liv, der adskilte sig

markant fra den gennem-

snitlige danskers. Indtil

november 2007 var rejser,
heje haele og champagne

en del af hendes hektiske
hverdag. Ved siden af sit
job som salgschet for forst
Hilton og senere Radisson
Edwardian i London arbej-
dede Lisbeth samtidig som
selvsteendig coach.

- Jeg skulle ud og have

hele den der karriere, som

jeg troede ville gore mig lykkelig. Pa et

tidspunkt kebte jeg et Piet Hein-bord,

og sd teenkte jeg, atdet her bliver man

sikkert lykkelig af.

1 2007 tog hun springet og gjorde

én gang for alle op med den trygge og

vante tilvaerelse, hvor hun med egne

ord havde det hele. Hun sagde sit job

op, opsagde sin lejlighed og solgte sin

bil. Kort efter sad hun pa et fly til In- »>

at jeg matte vinde, og jeg er mege
taknemmelig for, at det blev mig, g.
ger Lisbeth og skuler op mod himley
med foldede haender. Hendes orgap;.
sation, LittleBigHelp, lever af donatig. |
ner fra private og fra virksomheder
sa pengene fra heltindeprisen bety. .. i
der meget. " LA Fki“lt_ii”?ib‘
- Jeg er glad for pengene og for dep ﬂffﬁaﬂ} i J"i'Hif-. A\
omtale, det giver, men jeg ser ikkemig § s ”Iﬂﬂmm\\ |
selv som en heltinde. Anerkendelsen {148
og titlen som heltinde er slet ikkevig
tig for mit ego.
LittleBigHelp er i dag vokset til 73
ansatte, men Lisbeth selv stér ikke |
p4 lenningslisten. I stedet undervi- |
ser hun i yoga og laver virksomheds §
radgivning for private som selvst&i- |
dig coach.
Lisbeth snurrer en hartot rundton
sin pegefinger. Hun har trukketbene
ne op under sin lange kjole ogsidder §
nu helt pakket ind i lyserode nuancet.
- Jeg har altid gerne villet hj&lp¢ |
andre. Ogsd fordi jeg synes, at livet |
har forkalet mig, og derfor harjﬁgf’l'
tid kempet for de svage. Det harjé -
helt sikkert fra min mor. i
Lisbeths hjelpegen er da ogsd o
at fi oje pa. Som barn, var hun ™= §
i skolens elevrid, og senere ble¥ hun |
frivilligt medlem af Ungdﬂm“}eﬂs
Rode Kors. I 2010 stiftede hun Ln'tlﬂl:
BigHelp, som har til formal at “Jlgfw _'
pe de svageste i Indien inden for
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Borneaegteskab, menneske-

handel og voldtagt er
hverdag for mange indiske
piger. LittleBigHelp har et
bornehjem, hvor 25 udsatte
og sarbare piger far mulighed
for at starte et nyt liv i et trygt
milje med omsorg, pleje, mad
og uddannelse.
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feg bad til de
Jiojere magter
om, at jeg mdtte

|

vinde, og jeg er
meget taknem-
inelig for, at det
blev mig

dien pa vej til en tilveerelse langt fra
den, hun var vant til. Det forste styk-
ke tid i Indien tilbragte Lisbeth p3 et
Kristent bernehjem, og efterfolgende
rejste hun til en skole, hvor hun un-
derviste munke ognonneriengelsk.
Da hun senere stiftede LittleBig-
Help var hendes far af den klare
holdning, at hendes gode evner som
seelger gik til spilde ved at rejse til In-
dien, mens hendes mor blot enskede,
at hun skulle blive boende i Danmark
og leve en mere normal tilveerelse.
Efter et par ar acceptererede om-
verdenen Lisbeths beslutning og
livsstil, som blandt andet indbefat-
tede fravalget af bern. Den beslut-
ning kan veere sveer at forsta, nar
man taenker pa, at Lisbeth har valgt

OM LISBETH
JOHANSEN

42 ar og opvokset i Hobro
med sine foraeldre og to
spskende

Bor i en kolonihave pa
Amager, nar hun er i Dan-
mark

Uddannet fra Turistaka-
demiet i Randers. Efterfol-
gende uddannet coach og
yogainstruktor

Tidligere salgschef hos
farst Hilton og senere
Radisson Edwardian

Kaereste med Prem, som
hun har madt i Indien

Laes mere pa
www.littlebighelp.com
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at dedikere sit eget liv til at hjaelpe
netop barn.

-Jeg har altid troet, jeg skulle have
born, men siddan blev det bare ikke.
[ dag har jeg taget en beslutning om
ikke at f4 bern, og det har jeg det
godt med, siger hun.

Allerede inden, hun rejste til In-
dien, begyndte Lisbeth at dyrke
yoga. Det vakte noget i hende, der
gav hende en folelse af, at hun var
vendt hjem. Nu mediterer hun dag-
ligt, er vegetar, og betegner selv sin
livsstil som segende og spirituel.
Hun teenker meget over karma, og
hvordan det, vi sender ud i univer-
set, kommer tilbage til os som en
boomerang.

- Viskal opfore os ordentligt, og vi

Da Lisbeth arbejdede
pa fuldtid 50!11 salgs
mied en hektis
mediterede hun a
| dag er medita
blevet en fast del af

hendes rutineé.

chef

Idrig.
tionen

LittleBigHelp
arbejder med
udsatte barn
og kvinder i
Vestbengalen,
Indien, for at
sikre deres

basale rettig-
heder.

skal veere gode ved hinandep ),
er noget, jeg teenker over dagligy |
har ikke lysttilandet end atvarg
bedste udgave at mig sely, Siger hup

s

Nye projekter pa vej
Lisbeth opfatter sin organisationsg,
sin baby, og som alle andre babyg |
vokser den sig storre dag for dag

- Organisationen er en baby, der
vokset og nu kan ga selv, sidany
mor ogsa kan ga ud og lave ands
ting. Men derfor leegger jeg fortsa
rigtig mange timer i LittleBigHelp

Lisbeth ved allerede, hvad detny
projektskal veere. Det sidste halvei
har hun arbejdet pa en bog omsi
liv og sin historie, som udkomme _!
tilapril. Privat danner hun parmet |
Prem, som hun medte i novembe
2014. I fremtiden dremmer de om! |
feellesskab at Abne et retreat-center

- Det motiverer mig at gore enfo:
skel og at hjeelpe der, hvor dereré
behov for hjaelp. I Indien var deré
masse born, der manglede hjlp,% |
det inspirerede mig enormt meg
Nuvil jeg hjeelpe et andetsted.

Lisbeth har aldrig fortrudt s
beslutning om at forlade sin stil
ling som salgschef tilbage i 2007 %
hun understreger, at hun er € gl |
dere menneske i dag, end hun*
dengang_

- Der er stor forskel pa at fole,
man lever sit liv lykkeligt, gt ¥
bare ar bejder. Jeg brugte kun hﬁ??
det, da Jeg var salgschef, mel ].eg
havde jkke hjertet med. Det haf 5

-

1dag. I

-

Medrene tj| bernene pa Shalimar
Skole kan hver dag 3 basal unde"
Visning, hvilket for mange af dem®
forste gang i deres liv.




